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plak-/lijmvlak – niet afknippen = 
линия соединения/склейки – не разрезать

Внимание! Прежде чем начать работу с выкройкой, 

внимательно изучите информацию на этой странице!

Перед  распечаткой всей инструк-
ции распечатайте сначала ТОЛЬКО 
ЭТУ СТРАНИЦУ.
На ней измерьте линейкой контроль-
ный квадрат. Его стороны должны 
быть длиной строго 10 см.
Если это не так, распечатайте 
страницу повторно, убедившись, 
что установлен реальный размер 
страницы (100 %) и формат 
бумаги выбран правильно – 
А4 (210 х 297 мм).

Если на распечатанной странице 
длина сторон контрольного 
квадрата составляет точно 10 см, 
то можно печатать все остальные 
страницы – С ТЕМИ ЖЕ ПАРАМЕ-
ТРАМИ ПЕЧАТИ (реальный размер, 
формат бумаги A4).

На одной из страниц с выкрой-
кой также помещен контрольный 
квадрат. Перед тем как вы начнете 
склеивать части выкройки, прокон-

тролируйте еще раз длину сторон 
контрольного квадрата. Если его 
размеры строго 10 х 10 см, значит, 
параметры распечатанной выкрой-
ки будут правильными. Можно склеи-
вать листы и вырезать выкройки.

Если вы не проделаете все вышеопи-
санные шаги, есть вероятность того, 
что параметры полученной выкройки 
будут некорректными.

КОНТРОЛЬНый КвАдРАТ
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как снимать мерки и работать с Выкройками
как определить размер
Внимание! Параметры изделий в журнале 
могут отличаться от размеров готовой 
одежды. Поэтому прежде чем приступать 
к раскрою материала и пошиву изделия, 
сначала следует выполнить основные из-
мерения фигуры и определить подходящий 
размер по представленной таблице.
• Завяжите на талии узкую ленту или тесьму 
и оставьте ее на все время проведения 
измерений. 
• Запишите все измерения, по ним вы 
сможете определить, какой размер вам 
наиболее подходит.
• Обведите в таблице размерных призна-
ков значения, которые ближе всего к вашим 
измеренным величинам или совпадают 
с ними. Скорее всего, некоторые цифры 
будут находиться в разных колонках. Это 
означает, что при выборе размера следует 
ориентироваться на ключевые измерения 
для конкретного изделия. А в некоторых 
случаях выкройки потребуют подгонки по 
фигуре. 
• Для плечевых изделий (платья, блузки, жа-
кеты и т. п.) ориентируйтесь на обхват груди, 
а для поясных изделий (юбки, брюки) – на 
обхват бедер. Сверяйте измерения фигуры 
только со значениями в таблице. Можно 
измерить и выкройки, но важно знать: 
в выкройки, как правило, уже включены раз-
личные прибавки на свободное облегание, 
в зависимости от модели.
• Если ваш рост значительно отличается от 
данного в таблице в большую или меньшую 
сторону, вам необходимо внести измене-

ния в выкройки – удлинить или укоротить 
детали соответственно.

обратите внимание
Проводить измерения фигуры следует в 
нижнем белье. Следите, чтобы сантиметро-
вая лента при измерении не утягивала тело, 
она должна свободно облегать фигуру.

как выполнять измерения

рост
Измеряется от макушки до пола.

1. обхват груди
Измеряется горизонтально вокруг грудной 
клетки по наиболее выступающим точкам 
груди. 

2. обхват талии
Измеряется горизонтально вокруг линии 
талии, чуть выше пупка. Прибавьте к изме-
рению ок. 2 см, если вы не любите слишком 
прилегающую по талии одежду.

3. обхват бедер
Измеряется горизонтально по наиболее 
выступающим точкам бедер и ягодиц. 

4. длина спины до талии
Измеряется вертикально от уровня седьмо-
го шейного позвонка до ленты, повязанной 
на линии талии.

5. длина переда до талии
Измеряется спереди от точки основания 

шеи, через выступающую точку груди до 
ленты, повязанной на линии талии.

6. длина рукава плюс ширина плеча
Измеряется от точки основания шеи по 
линии плеча (плечевому скату), далее – по 
немного согнутой в локте руке до запястья.

7. длина юбки
Измеряется от нижнего края ленты, завя-
занной на линии талии, до уровня модель-
ной длины изделия.

8. длина брюк сбоку
Измеряется сбоку от нижнего края ленты, 
завязанной на линии талии, до уровня 
модельной длины изделия.

таблица размерных признаков детских фигур (мальчики и девочки)
дети

рост

Обхват груди

Обхват талии

Обхват бедер

длина спины  
до талии

Подростки

размер

Обхват головы

как переснять выкройки деталей
в описании каждой модели указано, 
на каком листе находятся выкройки к 
ней. все детали одной модели имеют 
один цвет – например черный, зеле-
ный, оранжевый или синий.

как копировать детали 
Обведите детали нужного размера фломастером или 
маркером. Положите прозрачную бумагу для выкроек 
(кальку) поверх листа с выкройками и скопируйте 
выкройки по контуру. Перенесите все символы, знаки, 
внутренние линии и надписи на выкройках. Красная 
линия между двумя знаками означает, что в этом месте 
должен быть сгиб или складка. Некоторые детали, 
например обтачки, располагаются внутри основной 
детали, их нужно скопировать отдельно.

зеркально скопировать (выполнить в разворот)
Иногда на листе выкроек дается половина детали, 
из которой нужно сделать цельную. Расположите 
скопированную половину детали повторно на бумаге и 
вырежьте еще раз. Так вы получаете две части детали, 
которые нужно склеить по средней линии (оси симме-
трии), чтобы получилась цельная деталь.

как различать выкройки на листе
Номера выкроек на листе соответ-
ствуют номерам на плане раскладки, 
представленном в описании. Контуры 
деталей разных размеров имеют раз-
ное начертание. Размеры обозначе-
ны у соответствующих линий.

СЛОвАРЬ:
Patrondeel  = половина детали

Gespiegeld patroondeel  = зеркально скопированная часть

m.a. stofvouw  = средняя линия, сгиб
spiegellijn  = ось симметрии
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линии соединения частей выкроек
Некоторые крупные детали на листе выкроек 
разделены на две или более частей. После 
копирования их нужно склеить между собой 
по указанным линиям, совмещая контроль-
ные знаки.
СЛОвАРЬ: aansluitlijn = линия соединения;
recht van draad = направление нитей основы;
figuurnaad = вытачка; middenachter = задняя 
средняя линия.

линии разрезов
Некоторые детали нужно разрезать на части 
перед тем, как выкраивать из ткани. Например, 
если в модели предусмотрены отделочные 
швы и т. п. в случае, когда даются несколько 
вариантов длины моделей, следует опреде-
лить длину выбранной модели и подрезать 
выкройки деталей по указанным линиям.
СЛОвАРЬ: zijnaad = боковая линия; doorkniplijn = 
линия разреза; middenachter = средняя линия;
afkniplijn = подрезать.

начертить детали в виде прямоугольников
Простые прямоугольные детали, например 
клапан кармана или пояс, не даются на листе 
выкроек. Их необходимо начертить самосто-
ятельно. Чертеж детали и все параметры без 
учета припусков на швы даются в описании. 
Линия сгиба в них обозначена пунктиром.
СЛОвАРЬ: 16 cm breed = ширина 16 см;
10 cm lang = длина 10 см; vouwlijn = линия сгиба

сколько нужно материала?
Расход материала указан на плане раскладки 
выкроек в описании к модели. 
•  Если материал имеет крупный рисунок, 
а также рисунок в клетку или полоску, ткани 
потребуется больше, поскольку детали рас-
кладываются с учетом расположения швов так, 
чтобы рисунок красиво смотрелся в готовом 
изделии;
•  принт/монораппорт – это один крупный 
рисунок на материале;
•  важно: хлопковые и льняные материалы дают 
усадку после стирки; необходимо выстирать, 
высушить и отгладить ткань перед раскроем.

расположение выкроек  
на материале
Располагайте детали в одном направлении, учи-
тывая направление ворса или рисунок ткани. 
СЛОвАРЬ: stofvouw = сгиб материала
recht van draad = направление  нитей основы/направле-
ние петельных столбиков
zelfkant = кромка материала

детали следует выкраивать по направлению 
нитей основы. Линия направления нитей основы 
всегда указана на выкройках. Следите, чтобы эта 
линия шла параллельно кромке ткани.
Важно! внимательно смотрите план раскладки: 
некоторые детали требуется выкроить несколько 
раз.

раскрой деталей из материала
сгиб материала
Сгиб, который образуется при складывании 
материала  вдвое.

кромка материала
Обработанный край материала.

раскладка материала в сгиб
Сложите материал пополам лицевой стороной 
внутрь, соединив кромки друг с другом.

раскладка материала в разворот
Разложите материал лицевой стороной вверх. 
Будьте внимательны: в этом случае нужно 
выкраивать правую и левую детали изделия                                  
в зеркальном отражении.

раскладка материала в сгиб, кромками 
встык
Сложите материал в два слоя, располагая кром-
ки встык или перегибая материал на необходи-
мую ширину. Таким образом сгибы получаются 
с двух сторон.

СЛОвАРЬ: stofbreedte 70 см = ширина сложенного 
материала 70 см; stofvouw = сгиб материала;
zelfkant = кромки материала

Припуски на швы и подгиб
выкройки деталей изделия не содержат 
припуски на швы. Поэтому при выкраи-
вании к срезам необходимо добавить 
припуски:
• 1 см – к фигурным (дугообразным) сре-
зам деталей и срезам обтачек;
• 1 см – припуск на шов в нижней части 
проймы, который у плечевого среза 
увеличивается до 3 см. 
• 2 см – по окату рукава;
• 2 см – для остальных швов;
• 3–6 см на подгиб низа;
• 1 см – по периметру прямоугольных 
деталей.

закрепляющая строчка
Припуски швов могут закрепляться 
строчками – настрачиваться: подре-
зать припуски швов на разную ширину, 
заутюжить их на обтачку, подкладку или 
указанную деталь, проложить с лицевой 
стороны машинную строчку. 

строчка в шов
в некоторых случаях требуется закрепить 
внутреннюю деталь, например при об-
работке пояса, при этом закрепляющая 
строчка прокладывается с лицевой сто-
роны изделия точно в шов притачивания.

Подгонка застежки-
молнии по длине
разъемная застежка-
молния
Подрезать верхние концы 
лент разъемной застежки-
молнии на одинаковую 
величину. выполнить плот-
ные закрепки у верхних 
звеньев застежки-молнии.

обычная застежка-
молния
Неразъемную 
застежку-молнию 
подрезают у нижнего 
конца. выполнить 
плотную закрепку на 
уровне, определя-
ющем новую длину 
застежки-молнии. 
Подрезать застежку-
молнию на 1,5 см 
ниже закрепки.

СЛОвАРЬ: 
Beleg of 
voering = 
обтачка или 
подкладка

СЛОвАРЬ: beleg = подкладка пояса
in de naad stikken = строчка в шов

platstikken = настроченный шов 
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ШИТЬЕ
ТЕХНОЛОГИЯ

КРОМКА ДЛЯ ШВОВ
Срезы горловины, проймы и  плечевые 
срезы деталей из  эластичных материа‑
лов не  должны растягиваться. Поэтому для 
укрепления этих срезов используется спе‑
циальная узкая клеевая лента  — кромка 
для швов. Горячим утюгом приклеить кромку 
клеевой стороной к  изнаночной стороне 
детали вдоль или поверх линии указанного 
среза.

НАДСЕЧКА ПРИПУСКОВ ВДОЛЬ ШВОВ
Надсечь припуски указанного шва в  не‑
скольких местах, не доходя до строчки 2 мм.

НАДСЕЧКИ В УГЛАХ
Надсечь припуски указанных швов в  углу 
по биссектрисе угла, не доходя до строчки 
2 мм.

СКЛАДКИ
Перенести линии складок с выкройки на де‑
таль с  помощью копировальных стежков. 
Расположить деталь лицевой стороной вверх. 
Заложить складку в направлении, указанном 
стрелкой, перегибая материал по  намечен‑
ным линиям. Заколоть складку булавками.

Наметать припуск складки по  соответству‑
ющему срезу детали. Аналогично заложить 
другие складки.

ПОТАЙНАЯ ЗАСТЕЖКА‑МОЛНИЯ
Стачать срезы деталей изделия до  метки, 
определяющей длину застежки.

Открыть застежку‑молнию. Наложить одну 
часть застежки‑молнии внешней стороной 
вниз на  лицевую сторону припуска шва так, 
чтобы звенья застежки‑молнии распола‑
гались строго на  линии шва, и  приметать 
мелкими прямыми стежками. Закрыть застеж‑
ку‑молнию, чтобы проконтролировать, что обе 
части застежки‑молнии находятся на  одном 
уровне. Уровень верхнего конца другой части 
застежки‑молнии можно отметить булавкой 
на соответствующем припуске застежки.

Наложить и приметать вторую часть застеж‑
ки‑молнии по аналогии с первой.

Открыть застежку‑молнию. Сместить за‑
мок застежки до  конца вниз. Установить 
специальную лапку для притачивания за‑
стежек‑молний или однорожкувую лапку 
и  расположить ее  как можно ближе к  зве‑
ньям застежки, отгибая их.

Притачать одну часть застежки‑молнии 
сверху вниз, прокладывая строчку рядом 
с  отогнутыми звеньями (т. е. по  линии шва 
изделия). Притачать вторую часть застеж‑
ки‑молнии снизу вверх, также прокладывая 
строчку рядом с отогнутыми звеньями.

Закрыть застежку‑молнию. Внизу с изнаноч‑
ной стороны проложить несколько прочных 
поперечных стежков, ограничивающих дли‑
ну застежки и закрепляющих звенья. Теперь 
можно подрезать (при необходимости) 
лишнюю длину застежки‑молнии. Настро‑
чить ленты застежки‑молнии по  припускам 
шва (не обязательно).

ЗАСТЕЖКА БРЮК С ЗАСТЕЖКОЙ‑
МОЛНИЕЙ И ОТКОСКОМ

Подрезать припуск по  внутреннему (здесь: 
левому) краю застежки до  ширины 2 см  от 
средней линии передней части брюк.

Стачать средние срезы передних частей 
брюк от  застежки и  не доходя до  шаговых 
срезов ок. 3 см. Заутюжить припуск шири‑
ной 1 см  по внутреннему краю застежки 
на изнаночную сторону.
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Knip de volgende patroondelen uit:

               BROEK 1
K k alt d b  “Hoe te beginnen” en

“Naaitechnieken”(in het t dschrift op pag. 22 t/m 24) 
of op knipmode.nl/naaitips
Van dit model is de binnenbeenlengte ± 84,5 cm 
 de pijpwijdte ± 53,5 cm.

DIT HEB JE NODIG

46 48 50 52 54 56 58

Stof van 1,40 m breed

1,95 m 2,05 m 2,10 m 2,15 m 2,20 m 2,30 m 2,35 m

Voering van 1,40 m breed

0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m
Fournituren : Vlieseline (H 180)  4 knopen   elastiek van 3,5 cm breed 
doorstikgaren.

1  voorpand 2b  zakink k–bovenzak
1a  gulpbeleg 3  achterpand
2  heupdeel met zak 4  achterzak
2a  zakink k–heupdeel
Let op : de patroondelen 1  en 3  staan in twee delen op het patronen-
blad. Plak deze delen op de tekens 1   en 3    aan elkaar. Knip 
voor de bovenzak het patroondeel 2  op de aangegeven n af. Knip 
het patroondeel 3  op de aangegeven n door, zodat de achterpas 3  
ontstaat. Neem het gulpbeleg 1a  en de zakink k 2a  en 2b  volgens de 
aangegeven n van de patroondelen 1  en 2  apart over.

TEKEN DE VOLGENDE PATROONDELEN ZELF
5  tailleband (1x knippen): 8 cm lang en 91–96,5–101–106,25–111–

116,5–121 cm breed.
6  lusreep (1x knippen): 32 cm lang en 2 cm breed.
7  onderslagreep (2x knippen): 17,5 cm lang en 7 cm breed.

VOOR JE BEGINT
 Leg de patroondelen volgens het knipvoorbeeld op de stof en de  
voering. Knip delen 1a  en 4  alleen uit de bovenlaag van de stof.
 Verstevig de gr ze delen in het knipvoorbeeld.
 Stik de naden met een dubbel stiksel door, tenz  het anders wordt 
beschreven.

ZO ZET JE HET MODEL IN ELKAAR
Steekzakken
1.  Werk de onderrand A  van de zakink k–bovenzak 2b  en van de 

zakink k–heupdeel 2a  met en lock–of zigzagsteek af. Stik de on-
derrand A  van zakink k–bovenzak op de bovenzak 2 , houd hierb
de goede kant boven. Stik de onderrand A  van zakink k–heupdeel 
op het heupdeel met onderzak 2 , houd hierb  de goede kant 
boven. R g de bovenrand B  en de z naad van de zak–ink ken en 
de zakingang C  van de zakink k–bovenzak op elkaar.

3.  Stik de naad C  van de bovenzak langs de zakingang C  van het voor-
pand. Vouw de bovenzak naar binnen.

4.  Schuif het heupdeel met onderzak met de goede kant boven tot 
de zakl n C  onder het voorpand. Stik de onderrand van de zakken 
op elkaar. R g de zak langs de voorrand D, de bovenrand B  en de 
z naad op het voorpand vast. Stik een trensje aan de uiteinden van 
de zakingang.

st
of

vo
uw

voering 1/2 stofbr. 70 cm

1/2 stofbr. 70 cm

st
of

vo
uw

ze
lfk

an
t

CBB

AA

C
D D

A

C

B

B

B

B

B
B

A

B

B

CD

C

D

D

F

D

F

E
E

E

22

7

1

3

4

5

6 3

1a

2a

2b

st
of

vo
uw

ze
lfk

an
t

voering 1/2 stofbr. 70 cm

1/2 stofbr. 70 cm

st
of

vo
uw

ze
lfk

an
t

CBB

AA

C
D D

A

C

B

B

B

B

B
B

A

B

B

CD

C

D

D

F

D

F

E
E

E

22

7

1

3

4

5

6 3

1a

2a

2b
ze

lfk
an

t

voering 1/2 stofbr. 70 cm

C

Copyright © New Skool Media - KnipMode

pl
ak

-/l
ijm

vl
ak

 - 
ni

et
 a

fk
ni

pp
en

plak-/lijmvlak - niet afknippen



Hoofdstuk 7 Mouwen
Pofmouwen
tek. 3

Приколоть/приметать одну часть застеж‑
ки‑молнии к  внутреннему краю застежки 
брюк так, чтобы звенья застежки‑молнии 
располагались рядом (2–4 мм) с краем за‑
стежки изделия.

Перегнуть откосок вдоль посередине изна‑
ночной стороной наружу и обтачать нижние 
срезы детали. Подрезать излишки шва об‑
тачивания, вывернуть откосок на  лицевую 
сторону, выправить обтачанный край и  за‑
утюжить вдоль посередине. Приколоть/при‑
метать откосок поверх застежки‑молнии. 

Соединить все детали сквозной машинной 
строчкой, прокладывая ее в край.
Заутюжить припуск по  внешнему (здесь: 
правому) краю застежки (= цельнокроеная 
обтачка) на изнаночную сторону. Наложить, 
совмещая средние линии, внешний край 
застежки изделия на  внутренний край, со‑
вмещая средние линии. Расправить края 
застежки, сметать или сколоть их.

Приколоть и  притачать свободную ленту 
застежки‑молнии только к  цельнокроеной 
обтачке внешней стороны застежки, про‑
кладывая строчку на  расстоянии 2 см  от 
края застежки.
Проложить с  лицевой стороны отделоч‑
но‑закрепляющую строчку вдоль внутрен‑
него края цельнокроеной обтачки, отгибая 
откосок, чтобы он  не попал под строчку. 
С  лицевой или изнаночной стороны выпол‑
нить закрепку у  нижнего конца застежки, 
фиксируя откосок.

ВТАЧИВАНИЕ РУКАВА В ПРОЙМУ

Сложить рукав вдоль посередине лицевой 
стороной внутрь, совмещая продольные 
срезы. Сколоть булавками, сметать, а затем 
стачать продольные срезы; шов разутюжить 
или заутюжить. Вывернуть рукав на лицевую 
сторону.

Вдоль верхнего участка оката рукава про‑
ложить одну или две параллельные строч‑
ки для последующего получения посадки 
по окату рукава.

Расположить изделие изнаночной сто‑
роной к  себе, вложить в  пройму подго‑
товленный рукав, совместить линии швов, 
контрольные метки и со стороны рукава вко‑
лоть нижний участок оката рукава в  прой‑
му до  контрольных меток. Стянуть верхний 
участок оката рукава строчками так, чтобы 
длина оката стала равной длине проймы. 

Равномерно распределить посадку по ока‑
ту рукава. Приколоть окат рукава в  точке 
плечевого шва. Со  стороны рукава вколоть 
верхний участок оката рукава в  пройму. 
Вметать рукав в пройму (со стороны рукава) 
с посадкой в верхней части оката. Аккурат‑
но сутюжить посадку по  окату рукава так, 
чтобы передний край подошвы утюга захо‑
дил за линию шва на 1 см.

Втачать рукав в пройму (со стороны рукава), 
прокладывая строчку точно по  линии шва, 
при этом надо следить за тем, чтобы на де‑
талях не образовывались случайные склад‑
ки или защипы (даже самые мелкие). Если 
ширина шва втачивания рукава была боль‑
ше 1 см, подрезать шов до  этой величины. 
Шов втачивания рукава на верхнем участке 
направить на рукав.

СБОРКИ

Ослабить натяжение верхней нитки в швей‑
ной машине и проложить две параллельные 
строчки по  припускам указанных для со‑
сбаривания деталей. Строчки сосбарива‑
ния прокладываются на  3 мм  выше и  ниже 
линии шва (но если на  материале остают‑
ся следы от прокола иглой, то строчки про‑
кладываются по  припуску с  расстоянием 
между ними 5–6 мм). Оставить длинные 
концы ниток в начале и конце строчек. Пре‑
рвать строчки в местах пересечения линии 
сборки швами детали, чтобы швы не сосба‑
ривать.

Вколоть булавку у  одного конца участка 
сборки. Закрепить концы ниток за  головку 
булавки. Сосборить срезы или участки сре‑
зов до указанной длины; равномерно рас‑
пределить сборки.

Сколоть булавками срезы соединяемых 
деталей, располагая булавки перпенди‑
кулярно сосборенному срезу. Установить 
нормальное натяжение нити и  длину стеж‑
ка на  швейной машине. Стачать срезы де‑
талей, вынимая булавки по  ходу движения 
иглы швейной машины. Удалить временные 
строчки сосбаривания и, при необходимо‑
сти, приутюжить шов.

Knip de volgende patroondelen uit:

               BROEK 1
K k alt d b  “Hoe te beginnen” en

“Naaitechnieken”(in het t dschrift op pag. 22 t/m 24) 
of op knipmode.nl/naaitips
Van dit model is de binnenbeenlengte ± 84,5 cm 
 de pijpwijdte ± 53,5 cm.

DIT HEB JE NODIG

46 48 50 52 54 56 58

Stof van 1,40 m breed

1,95 m 2,05 m 2,10 m 2,15 m 2,20 m 2,30 m 2,35 m

Voering van 1,40 m breed

0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m 0,35 m
Fournituren : Vlieseline (H 180)  4 knopen   elastiek van 3,5 cm breed 
doorstikgaren.

1  voorpand 2b  zakink k–bovenzak
1a  gulpbeleg 3  achterpand
2  heupdeel met zak 4  achterzak
2a  zakink k–heupdeel
Let op : de patroondelen 1  en 3  staan in twee delen op het patronen-
blad. Plak deze delen op de tekens 1   en 3    aan elkaar. Knip 
voor de bovenzak het patroondeel 2  op de aangegeven n af. Knip 
het patroondeel 3  op de aangegeven n door, zodat de achterpas 3  
ontstaat. Neem het gulpbeleg 1a  en de zakink k 2a  en 2b  volgens de 
aangegeven n van de patroondelen 1  en 2  apart over.

TEKEN DE VOLGENDE PATROONDELEN ZELF
5  tailleband (1x knippen): 8 cm lang en 91–96,5–101–106,25–111–

116,5–121 cm breed.
6  lusreep (1x knippen): 32 cm lang en 2 cm breed.
7  onderslagreep (2x knippen): 17,5 cm lang en 7 cm breed.

VOOR JE BEGINT
 Leg de patroondelen volgens het knipvoorbeeld op de stof en de  
voering. Knip delen 1a  en 4  alleen uit de bovenlaag van de stof.
 Verstevig de gr ze delen in het knipvoorbeeld.
 Stik de naden met een dubbel stiksel door, tenz  het anders wordt 
beschreven.

ZO ZET JE HET MODEL IN ELKAAR
Steekzakken
1.  Werk de onderrand A  van de zakink k–bovenzak 2b  en van de 

zakink k–heupdeel 2a  met en lock–of zigzagsteek af. Stik de on-
derrand A  van zakink k–bovenzak op de bovenzak 2 , houd hierb
de goede kant boven. Stik de onderrand A  van zakink k–heupdeel 
op het heupdeel met onderzak 2 , houd hierb  de goede kant 
boven. R g de bovenrand B  en de z naad van de zak–ink ken en 
de zakingang C  van de zakink k–bovenzak op elkaar.

3.  Stik de naad C  van de bovenzak langs de zakingang C  van het voor-
pand. Vouw de bovenzak naar binnen.

4.  Schuif het heupdeel met onderzak met de goede kant boven tot 
de zakl n C  onder het voorpand. Stik de onderrand van de zakken 
op elkaar. R g de zak langs de voorrand D, de bovenrand B  en de 
z naad op het voorpand vast. Stik een trensje aan de uiteinden van 
de zakingang.
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ДЖИНСЫ ДЛЯ МАЛЬЧИКА ●●◗
Размеры 98–134.

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ

98 104 110 116 122 128 134

Эластичная ткань, ширина 140 см

0,70 м 0,75 м 0,80 м 0,85 м 0,90 м 1,00 м 1,05 м

Дополнительно: эластичный клеевой прокладочный материал,  
1 застежка-молния длиной 12 см, 1 «джинсовая» пуговица, 8 джинсо-
вых заклепок, эластичная тесьма с петлями, 2 плоские внутренние 
пуговицы, отделочные нитки.

РАСКРОЙ
1	 передняя часть брюк
1а	�обтачка внешнего края  

застежки

2	�� бочок, цельнокроеный  
с подкладкой кармана

3	 задняя часть брюк
4	 задний карман

Важно! Объединить две части выкроек 1 и 3 в цельную деталь, со-
единяя знаки    детали 1 и    детали 3. Разрезать детали 3 и 4 
по указанным линиям, чтобы получить заднюю кокетку 3 и нижнюю 
часть заднего кармана 4 соответственно. Скопировать отдельно 
обтачку внешнего края застежки 1a с передней части брюк 1 по 
указанным на выкройке линиям. 

ОСТАЛЬНЫЕ ДЕТАЛИ ВЫЧЕРТИТЬ ПРЯМО НА ТКАНИ
5 – деталь шлевок (1 деталь): длиной 33 см, шириной 2 см;
6 – маленький задний карман (2 детали): длиной 7–7,25–7,75–8–8,5–9–
9,25 см, шириной 8–8–8,5–8,5–9–9–9,5 см;
7 – листочка ложного переднего кармана (1 деталь): длиной 
4–4–4,5–4,5–4,5–5,5–5,5 см, шириной 2 см;
8 – подзор ложного переднего кармана (1 деталь): длиной 4–4–4,5–
4,5–4,5–5,5–5,5 см, шириной 1 см;
9 – откосок (1 деталь): длиной 10–10,5–11–11,5–12–12,5–13 см, шириной 
5 см;
10 – пояс (1 деталь): длиной 58,5–60,5–62,5–64,5–66,5–68,5–70,5 см, 
шириной 6 см.

ПЛАН РАСКЛАДКИ
• Разложить детали на материале в соответствии с планом рас-
кладки. Добавить припуски на швы по всем срезам. Выкроить при-
пуск на шов 2 см у на участке застежки у среднего среза D левой 
передней части брюк. Выкроить обтачку внешнего края застежки 1а 
только из одного слоя материала. 

• Продублировать прокладкой участки деталей, отмеченные се-
рым цветом на плане раскладки.

• После стачивания деталей швы настрачиваются двойной строч-
кой, если не указано иное.

ПОШИВ
Вытачки
1. Обработать вытачки на передних и задних частях брюк 1 и 3. Швы 
вытачек настрочить.
Ложный карман с листочкой
2. Продублировать прокладкой участки ложных задних карманов 
шириной 4 см и длиной больше длины линии разметки А на 4 см на 
правой передней части брюк 1.
3. Наметить месторасположение листочки ложного кармана на 
правой передней части брюк с изнаночной стороны линиями в виде 
прямоугольника А. 
4. На лицевую сторону правой передней части брюк, к верхней 
линии разметки кармана А наложить (и приметать) подзор ложного 
кармана 8 лицевой стороной вниз (ширина шва со стороны подзо-
ра 1 см), нижний срез подзора направлен вверх. Притачать подзор к 
основной детали, выполняя строчку с закрепками в начале и конце.
5. Заутюжить листочку 7 вдоль посередине лицевой стороной на-
ружу и сметать продольные срезы А. На листочке наметить линию, 
определяющую ее ширину в готовом виде. На лицевую сторону 
правой передней части брюк наложить (и приметать) листочку 
внешней стороной и сгибом вниз, совмещая нижнюю линию размет-
ки кармана А и линию на листочке. Притачать листочку к основной 
детали, выполняя строчку с закрепками в начале и конце.
6. Разрезать правую переднюю часть брюк посередине между 
строчками за два приема – от середины в обе стороны, не доходя 
до концов строчек ок. 1 см. Выполнить к концам строчек диагональ-
ные надсечки, не доходя до них 0,1–0,2 см. Отогнуть на изнаночную 
сторону подзор и углы припусков в концах ложного кармана, ото-
гнуть листочку вверх, выправить швы.
7. Расположить правую переднюю часть брюк лицевой стороной 
вверх. Отогнуть деталь лицевой стороной внутрь на уровне концов 
ложного кармана. С изнаночной стороны закрепить концы ложного 
кармана, прокладывая тройные строчки по основанию углов припу-
сков (рекомендуем использовать однорожковую лапку). Притачать 
нижний срез подзора ко шву притачивания листочки. Проложить 
отделочную строчку в край по правой части брюк вдоль шва при-
тачивания и концов листочки.

 

KNIP DE VOLGENDE PATROONDELEN UIT:

Gulp
9.  Stik de naad D  van het gulpbeleg 1a  en de gulprand van het linker–

voorpand 1 .
10.  Stik de kruisnaden vanaf de gulp tot 3 cm vóór de binnenbeennaden 

op elkaar.
11.  Vouw de aangeknipte naad E  van de linker–splitrand 1 cm vóór de 

middenvoorlĳn naar binnen, dit wordt later de onderslag. Speld de 
linker ritshelft onder de linker–onderslag E .

12.  Vouw de gulpreep 9  met de verkeerde kant op elkaar dubbel. Leg 
de gulpreep onder de rits. Gebruik nu een ritsvoetje. Stik de rand E  
van de linker–onderslag smal op de kant vast. Je hebt nu de rits en 
de gulpreep vast gestikt.

13.  Vouw het gulpbeleg naar binnen en stik de naad D  smal op de kant 
door. Leg de rechter–gulprand op de gulpreep, tegen de mid-
denvoorlĳn van de linker–gulprand en rĳg hem vast. Stik de rechter 
ritshelft 2 cm vanaf middenvoor op het gulpbeleg.

14.  Stik de rechter–gulprand 3 cm vanaf de middenvoorlĳn door, laat het 
stiksel aan de onderkant van de gulp rond naar de kruisnaad lopen.

Achterpas
15.  Stik de naad F  van de achterpas 3  en het achterpand 3 . Stik de naad 

op de F  op het achterpand door.
Kleine achterzak
16.  Vouw de naden G  van de kleine achterzak 6  naar de verkeerde kant. 

Stik de bovenrand van de kleine achterzak door. Stik de kleine ach-
terzak volgens de zaklĳn G  op het achterpand.

Achterzakken
17.  Stik de dwarsnaad H  van de achterzak 4  en de onder–achterzak 4  op 

elkaar.
18.  Vouw naad aan de bovenrand van de achterzak naar de verkeerde 

kant. Stik de bovenrand van de achterzak door.
19.  Vouw de naden J  van de zak naar de verkeerde kant. Stik de zak vol-

gens de zaklĳn J  op het achterpand. Stik de zak volgens de stiklĳn 
door.

Panden
20.  Stik de binnenbeennaden. Stik de binnenbeennaden smal op de 

kant op het voorpand door.
21.  Stik de zĳnaden van de panden. Stik het achterpand vanaf de boven-

rand C  smal op de kant over 22 cm door.
22.  Keer eerst één pĳp en stop hem in de andere; de goede kanten  

liggen nu op elkaar. Stik de kruisnaad verder tot de bovenrand C  
 v an de achterpas. Keer de panden en stik de kruisnaad vanaf de 
gulp door.

Tailleband
23.  Stik de niet  verstevigde rand C  van de tailleband 10  en de boven-

rand C  van de panden op elkaar, laat de naad aan de uiteinden 

8  inkĳk (1x knippen): 1 cm lang en 4–4–4,5–4,5–4,5–5,5–5,5 cm breed.
9  gulpreep (1x knippen): 10–10,5–11–11,5–12–12,5–13 cm lang en 5 cm 

breed.
10  tailleband (1x knippen): 6 cm lang en 58,5–60,5–62,5–64,5–66,5–

68,5–70,5 cm breed.

VOOR JE BEGINT
• Leg de delen volgens het knipvoorbeeld op de stof. Knip een naad 

van 2 cm breed aan de gulprand D  van het linker–voorpand 1 . Knip het 
gulpbeleg 1a  uit de onderlaag van de stof.

• Verstevig de grĳze delen in het knipvoorbeeld.
• Stik de naden met een dubbel stiksel door of op, tenzĳ het anders 

wordt beschreven.

ZO ZET JE HET MODEL IN ELKAAR
Figuurnaden
1.  Stik de figuurnaad in de voorpanden 1  en de achterpanden 3 . Stik 

de figuurnaden smal op de kant door.
Nep strookzak
2.  Strĳk een strook versteviging van 4 cm breed en 4 cm langer dan de 

strooklĳnen op de verkeerde kant op de aangegeven strooklĳn A  
van de rechter–voorpand 1 .

3.  Teken met een scherp potlood de strooklĳnen A  en de uiteinden op 
de versteviging van het rechter–voorpand. Geef de strooklĳnen A  
met een rĳgdraad aan.

4.  Leg de patroonlĳn A  van de inkĳk 8  op de bovenste strooklĳn van 
het rechter–voorpand, de inkĳk wĳst naar boven. Stik de naad A  op 
de bovenste strooklĳn vast.

5.  Vouw de strook 7  met de verkeerde kant op elkaar dubbel en rĳg 
de naden A  op elkaar. Stik de naad A  van de strook op de onderste 
strooklĳn van het rechter–voorpand, de strook wĳst naar beneden.

6.  Knip het rechter–voorpand vanuit het midden tussen de stiksels tot 
± 1 cm voor de uiteinden in. Geef knipjes schuin naar de hoeken. 
Vouw de inkĳk en de kleine driehoekjes door de opening naar bin-
nen en de strook naar boven.

7.  Leg het rechter–voorpand met de goede kant naar boven. Vouw het 
rechter–voorpand precies op het uiteinde van de opening om. Ge-
bruik een ritsvoetje. Stik het ingeknipte driehoekje zo dicht mogelĳk 
tegen de vouw op de strook en de inkĳk vast. Stik de onderrand A  
van de inkĳk en de strook op elkaar. Stik de onderrand en de uitein-
den van de strook smal op de kant op het rechter–voorpand door.

Zakken
8.  Stik de naad B  van het heupdeel met zak 2  en het voorpand 1 . Knip 

de naad B  tot 2 mm vóór het stiksel in. Vouw de zak naar binnen en 
stik de zakingang B  door. Vouw het heupdeel met zak dubbel, zodat 
de zaklĳnen B  op elkaar komen. Stik de onderrand van de zak op 
elkaar. Rĳg de bovenrand C  en de zĳnaad van de zakken en het voor-
pand op elkaar.

               BROEK  8
Kĳk altĳd bĳ “Hoe te beginnen” 

en “Naaitechnieken” (in het tĳdschrift op
 pag. 22 t/m 24) of op knipmode.nl/naaitips
Je kunt dit model maken in de maten 98 t/m 134.

DIT HEB JE NODIG
Stof met stretch van 140 cm breed: voor de maten 98 : 0,70 m; 104 : 0,75 
m; 110 : 0,80 m; 116 : 0,85 m; 122 : 0,90 m; 128 : 1,00 m; 134 : 1,05 m.
Fournituren:  rekbare versteviging • 1 rits van 12 cm (op maat maken) • 
1 jeansknoop • 8 jeansnagels • knoopsgatenelastiek • 2 platte binnen-
knopen • doorstikgaren.

1  voorpand 3  achterpand
1a  gulpbeleg 4  achterzak
2  heupdeel met zak
Let op:  de delen 1  en 3  staan in twee delen op het patronenblad. Plak 
deze delen op de tekens 1    en 3    aan elkaar. Knip de delen 3   
en 4  op de aangegeven lĳn door, zodat de achterpas 3  en de onder–
achterzak 4  ontstaan. Neem het gulpbeleg 1a  volgens de aangegeven 
lĳn van deel 1  apart over.

TEKEN DE VOLGENDE PATROONDELEN ZELF
5  lusreep (1x knippen): 33 cm lang en 2 cm breed.
6  kleine achterzak (2x knippen): 7–7,25–7,75–8–8,5–9–9,25 cm lang en 

8–8–8,5–8,5–9–9–9,5 cm breed.
7  strook (1x knippen): 2 cm lang en 4–4–4,5–4,5–4,5–5,5–5,5 cm 

breed.
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Основной материал, 
1/2 ширины ткани = 70 см



Карманы с отрезными бочками
8. Обтачать подкладкой кармана вход в карман В передней части 
брюк. Надсечь припуски в нескольких местах вдоль шва В, не до-
ходя 2 мм до строчки. Отогнуть подкладку кармана на изнаночную 
сторону, выправить обтачанный край и проложить отделочную 
строчку вдоль входа в карман. Перегнуть подкладку кармана по 
линии сгиба, совмещая край кармана с линией разметки. Стачать 
нижние срезы подкладки кармана. Наметать подкладку кармана 
по верхнему и боковому срезам на переднюю часть брюк.
Застежка брюк
9. Обтачать срезы внешней (левой) стороны застежки D обтачкой 
1а.
10. Стачать средние срезы передних частей брюк от застежки до 
точки, расположенной на расстоянии 3 см от шагового среза. 
11. Припуск внутреннего края застежки правой передней части 
брюк отогнуть на изнаночную сторону на расстоянии 1 см от сред-
ней передней линии и заутюжить. Приколоть одну (правую) часть 
застежки-молнии к внутреннему (правому) краю застежки брюк.
12. Перегнуть откосок 9 вдоль посередине изнаночной стороной 
внутрь. Приметать откосок поверх застежки-молнии. Соединить де-
тали сквозной машинной строчкой, прокладывая ее в край застеж-
ки правой передней части брюк. Лучше использовать специальную 
лапку для притачивания застежек-молний.
13. Отогнуть обтачку внешней (левой) стороны застежки на изна-
ночную сторону. Проложить отделочную строчку по левому краю 
застежки. Наложить, совмещая средние линии, внешний край 
застежки изделия на внутренний край, расправить детали, сметать 
или сколоть края застежки. Приколоть и притачать свободную ленту 
застежки-молнии только к цельнокроеной обтачке внешней сто-
роны застежки, прокладывая строчку на расстоянии 2 см от края 
застежки.
14. Проложить двойную отделочную строчку с лицевой стороны 
вдоль левого края застежки, на расстоянии 3 см от средней линии, 
закругляя строчку у нижнего конца застежки и отгибая откосок, 
чтобы он не попал под строчку.
Задняя кокетка
15. Притачать заднюю кокетку 3 к задней части брюк. Шов настро-
чить по задней части брюк.
Маленькие задние карманы
16. Заутюжить срезы по периметру маленького заднего кармана 6 
на изнаночную сторону и застрочить сгиб по верхнему краю детали. 
Настрочить карман на заднюю часть брюк с лицевой стороны по 
разметке.
Задние карманы
17. Стачать верхнюю и нижнюю части каждого заднего кармана 4.
18. Заутюжить припуск к наклонному верхнему краю заднего кар-
мана на изнаночную сторону и застрочить двойной строчкой. 

19. Заутюжить припуски по боковым и нижней сторонам кармана на 
изнаночную сторону. Настрочить карман на заднюю часть брюк с 
лицевой стороны по разметке в край. Проложить отделочную строч-
ку по указанной линии на кармане.
Основные детали
20. Обработать шаговые швы брюк. Швы настрочить по передним 
частям брюк.
21. Стачать боковые срезы передней и задней частей брюк. Про-
ложить отделочно-закрепляющую строчку в край вдоль каждого 
бокового шва по задней части брюк по разметке до уровня линии 
бедер (22 см от верхнего среза).
22. Вывернуть только одну половину брюк и вложить ее в другую так, 
чтобы половины брюк оказались лицевыми сторонами друг к другу. 
Стачать средние срезы брюк до верхнего среза кокетки задней 
части брюк. Вывернуть брюки.
Пояс
23. Притачать внешнюю сторону пояса 10 (не дублированную 
прокладкой), к верхнему срезу С брюк (притачивая шлевки), срезы 
передних концов пояса должны выступать за передние края за-
стежки брюк. Шов заутюжить на пояс.
24. Обметать петли (для эластичной тесьмы с петлями) на внутрен-
ней стороне пояса (продублированной прокладкой) на уровне 
передних концов входов в передние карманы.
25. Заутюжить на изнаночную сторону продольный срез внутренней 
стороны пояса и заметать. Перегнуть пояс вдоль посередине ли-
цевой стороной внутрь и обтачать концы пояса, подрезать излишки 
швов обтачивания. Вывернуть пояс, выправить обтачанные края и 
заутюжить пояс вдоль посередине.
26. Наметать продольный край внутренней стороны пояса, по шву 
притачивания пояса. Проложить отделочную строчку по периметру 
пояса, фиксируя нижний внутренний край пояса.
Шлевки
27. Заутюжить продольные срезы детали шлевок 5 на изнаночную 
сторону. Сложить деталь вдоль посередине изнаночной стороной 
внутрь и застрочить сгибы детали в край. Проложить отделочную 
строчку вдоль сгиба детали.
28. Разрезать полученную заготовку на пять деталей. Подогнуть кон-
цы шлевок и настрочить нижние концы шлевок по брюкам, верхние 
концы шлевок – по верхнему краю пояса.
Завершение обработки
29. Обработать низ брюк швом вподгибку шириной 2 см. 
30. Обметать петлю на поясе. Установить джинсовую пуговицу. Уста-
новить джинсовые заклепки на концах входа А в боковые карманы и 
у верхних концов задних карманов со стороны боковых швов.
31. Пришить внутренние пуговицы на внутреннюю сторону пояса. 
Продеть эластичную тесьму с петлями в пояс (боковые и задний 
участки) через петли на внутренней стороне пояса и застегнуть на 
пуговицы.

ПОДПИСИ НА ВЫКРОЙКАХ

ДЕТАЛЬ 1 (передняя часть брюк)
М.V. 1 = передняя средняя линия
overneemlijn 1a = обтачка застежки 1а, скопировать 
zaklijn rechts 1 = листочка ложного кармана справа 1
zakingang 1 = вход в карман 1
figuurnaad 1 = вытачка 1
R.V.DR. 1 = направление нити основы 1
aansluitlijn 1 = линия соединения 1

ДЕТАЛЬ 3 (задняя часть брюк)
aansluitlijn 3 = линия соединения 3
R.V.DR. 3 = направление нити основы 3
figuurnaad 3 = вытачка 3
zaklijn 3  ПРЯМАЯ = местоположение маленького заднего кармана 3

zaklijn 3 НАКЛОННАЯ  = местоположение заднего кармана 3
М.А. 3 = задняя средняя линия 3
doorkniplijn 3 = разрезать по этой линии 3

ДЕТАЛЬ 4 (задний карман)
stiklijn 4 = линия отделочной строчки 4
R.V.DR.4  = направление нити основы 4
doorkniplijn 4 = линия разреза 4

ДЕТАЛЬ 2 (бочок, цельнокроеный с подкладкой кармана)
zaklijn 2 = линия входа в карман 2
zakingang 2 = вход в карман 2
vouwlijn = линия сгиба
R.V.DR. 2 = направление нити основы 2



Notities:

CONTROLE VLAK

10 cm

10
 c

m


